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:QUE ES
ACRESIZE?

Escribo estas palabras queriendo traducir de la manera mas honesta posible lo que deseo compartir con SACRESIZE y en lo
primero que pienso es en la herida abierta con la que tenemos que convivir las personas gordas gracias a la opresién de un
sistema hostil que usa herramientas y dinamicas de violencia estética de las que es imposible escapar transformado nuestra
realidad en un estado de sitio lleno de humillacién, miedo y verglenza. Pienso en la urgencia de crear referentes en positivo de
personas gordas en cine, tv, teatro y danza que construyan nuevas narrativas y posibilidades de futuros amables. Pienso en lo
necesario de educar en la celebracién de la diversidad corporal. Pienso en la fragilidad de un sistema que dinamita la felicidad y
nos convierte en carceleros de nuestros propios cuerpos. Y mas alla de la rabia, el dolor o la frustracion que pueda sentir pienso
que tenemos que empujar desde todo lo contrario: el brillo, el amor, la empatia y la ternura radical.

Por eso he querido construir este suefio: una pieza de danza con exclusivamente cuerpos gordos. Cuerpos normalmente
invisibilizados o desplazados aqui ocupan el centro. La danza académica es ese arte en el que lo gordo no solo es practicamente
inexistente sino que representa el lugar del que huir y que sin embargo de manera popular esta presente en toda la sociedad.
Por eso he querido explorar en lo genuino de la gorditud, en la inevitable potencialidad oculta del movimiento gordo. He
buceado en la carne, he jugado con el peso, he sugerido nuevas construcciones arquitectonicas de unos cuerpos concretos con
recursos inasumibles para ideas hegemonicas generando un goce y un espacio de tranquilidad nunca antes atravesado. Un
deseo de danza, a la vez, sublime y popular.

Valga este SACRESIZE como un primer manifiesto de belleza y danza detras del que vendran ojala muchos otros para despegarse
entonces de la violencia estética y usar lo descubierto en la gorditud para contarse en nuevos temas, ideas y conceptos. Abran la
mirada. Desactiven la herencia aprendida sobre como debe ser y moverse un cuerpo. Un cuerpo no se corrige, no se esconde,
no pide perdén. Un cuerpo ocupa, vibra y resiste. Un cuerpo danza. {BAILEMOS!

Alberto Velasco
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EL CUERPO TRANSITO

Este cuerpo transito hacia una
version perfecta esta relacionado
con la idea de que todas las
personas tenemos no solo la
capacidad de adelgazar vy
modificar nuestro cuerpo,
tenemos la obligacion y el deber
de hacerlo.

Vivir en el deseo de ser otro, en
la perpetua posibilidad de
habitar otro cuerpo hace que no
habites este que tienes, este que
ERES. Te mantiene apartada de
el, odidndolo, como si fuera un
errer 0. Hun enemigos i Es@

desconexion de nuestro cuerpo
es pura violencia. Macabro juego
de la gordofobia.

ANIMALIZACION

Vaca, foca, mamut, ballena, morsa, rinoceronte, osa, hipopétamo, elefante o cerdo son algunos de los «insultos» animalescos que me han
llamado a lo largo de mi vida. La sociedad gorddfoba no solo me inculcé el odio por mi misma; también logré que despreciara a los
animales con los que me comparaban.Por mi parte, mi meta no es que dejen de insultarme con nombres de animales, no creo que ser
un hipop6tamo sea un insulto. Lo que no quiero es que asumamos que los animales son inferiores y maltratables, y de ahi también
nosotros, los animales considerados menos que humanos.

Cuando hablamos de los males y bondades del mundo no hablamos de conceptos abstractos: hablamos de cosas que les pasan a

NO SOMOS TODOS IGUALES los cuerpos.

En su ultima época, la poeta y activista Audre Lorde dijo: «No
son nuestras diferencias lo que nos divide. Es nuestra
incapacidad de reconocer, aceptar y celebrar esas diferencias»?
Piensa en todas las veces que has oido a una persona con
buenas intenciones intentando crear armonia social al afirmar:
«Pero, ¢acaso no somos todos iguales?». La respuesta corta es:
no. No somos todos iguales, de la misma forma en que no
todos los arboles son iguales, ni todas las macetas de una casa
lo son, ni los perros. Los humanos son un grupo complicado y
variado, y esas variaciones tienen un impacto en nuestras
experiencias vitales.

La idea de que todos somos iguales es a menudo una mascara.

Es lo que nos decimos a nosotros mismos en lugar de
reconocer que no entendemos la experiencia de alguien, la
empequefiecemos o0 la metemos en pequefias capsulas de
conocimiento. La homogeneizamos al proclamar que todos
somos iguales.

TERRORISMO CORPORAL

Las relaciones con nuestros cuerpos son herencias sociales, politicas y econdmicas. La naturaleza de
estas herencias ha cambiado a lo largo del tiempo; el cuerpo por defecto ha ido cambiando de formay
transformandose para encajar con las estructuras de poder de cada momento. No siempre hemos visto
los cuerpos gordos como menos valiosos. Durante ciertos periodos de la historia humana, veiamos los
cuerpos grandes no como marcadores de pereza o de mala salud, sino como signos de una vida facil, de
bienestar y riqueza: algo a lo que aspirar. Un cuerpo grande era una muestra de aristocracia y
abundancia. Perpetuar la verglenza corporal y apoyar la opresion basada en los cuerpos es un acto de
terrorismo contra nuestros propios cuerpos.

AMOR AL CUERPO Y COMPASION COLECTIVA

Cualquier creencia que nos mantenga desconectados de nuestra verdad y de otras personas siempre
sera malo. La vulnerabilidad nos da acceso a la maravilla y la magia a través de los ojos de otras
personas. A través de ello, tenemos la oportunidad de vernos a nosotros de una forma nueva.










“..una experiencia artistica,
emocional y estética de primer
orden...”

Matias Escalera / culturamas

“...1a revolucion del ballet llega hoy
y se escribe con gordos...”

Virginia Diaz / El Mundo

“...Velasco desata su creatividad y
dialoga de ta a tua con la
orquestacion sinfénica de
Stravinsky sin quedar atrapado en
ella. Hay riesgo, hay originalidad y,
sobre todo, una capacidad
admirable para convertir la
diferencia en potencia estética...”

Lucas Ferreira / enplatea.com

“...montaje contundente...”

Antonio Castro / Madrid Diario

2 onEl ballet que celebra

radicalmente el cuerpo..”

Time Out

“....Hasta que punto puede una
coreografia desarmar nuestra
idea de lo normal y devolvernos el
cuerpo como territorio poético?
Alberto Velasco lo consigue en
Sacresize...”

Antonio Hernandez / Frontera D

“.una fiesta de liberacion de la
carne...”

Marta Garcia Miranda / Publico

“...El concepto de Sacresize es
poderoso. Reunir en escena a un
grupo de personas con cuerpos
gordos que bailan juntos contiene
atractivo y disidencia, activismo y
denuncia. Abre un lugar necesario
y nada habitual para mostrar y
reclamar desde la escena de la

danza...”
Mrcedes L. Caballero / El Pais

“..cuando se anuncia la segunda
parte Sacre y se comienzan a oir
los primeros compases de La
consagracion de la primavera, de
Igor Stravinsky es cuando |la
funcion llega a su zenit y cobra
una importancia como una obra
coreografica de alto nivel.

Esperanza Guardado, Juanki
Fernandez, Carlota Ferrer, Jack
Gomez, Fiona Orioli, Lucia
Palacios, Vicki Schmidt y Velasco
estan magnificos; se nota el
trabajo de investigacion de todos
ellos para utilizar sus cuerpos
unicos. Hay tiempo para un bello
solo de cada uno de ellos, y el
nivel emocional que se respira en
la sala llega a poner la piel de
gallina. Hay verdad y, mientras se
desprenden de sus ropas, la carne
toma el protagonismo de Ia
escena a la vez que se consigue un
alto nivel de belleza, tanto
interpretativo como
coreografico..”.

Eduardo Ruiz / Shangay



“...Tras una hora de funcion, llega el

final. Un final de los que cada vez se
ven menos. No porque cierre la obra
(que lo hace), sino porque, sobre

todo,
heridas,

la abre.

Abre preguntas,
memorias
conversaciones

y muchas
pendientes.

SACRESIZE encuentra en sus ultimos
minutos una potencia dificil de
sacudirse. Es probable que muchos

espectadores

y

espectadoras

recordemos ese desenlace durante
Hay en él una
voluntad de habitar el presente con

mucho tiempo.

todas sus
sostener

i

consecuencias, de
la mirada sin apartarse







ALBERTO
VELASCO

Alberto Velasco es uno de los creadores escénicos mas singulares de la escena contemporanea espanola. Actor,
bailarin, director, coredgrafo y dramaturgo, ha construido una trayectoria que desborda las fronteras entre el
teatro, la danza y la performance, desarrollando un lenguaje propio donde el cuerpo se convierte en territorio
de memoria, identidad y transformacion.

Como intérprete ha colaborado con algunos de los nombres mas relevantes de la creacidén escénica espafola, entre
ellos Rakel Camacho, Marta Pazos, Carlota Ferrer, Chevi Muraday, Alberto Conejero, Juan Carlos Pérez de la Fuente,
David Serrano y Marta Carrasco. Su trabajo ha sido reconocido con el Premio de la Union de Actores al Mejor Actor de
Reparto de Teatro por Los nadadores diurnos, ademas de formar parte de producciones galardonadas con los
Premios Max.

Como creador, sus espectaculos han recorrido teatros y festivales nacionales e internacionales, consolidando una
obra reconocida por su potencia visual, su radicalidad poética y una profunda investigacion sobre el cuerpo
como herramienta narrativa. Entre sus creaciones destacan Danzad malditos, Premio Max al Mejor Espectaculo
Revelacion; Dance to Death, estrenado en el Festival Grec de Barcelona; Sweet Dreams, Premio Godoff al Mejor
Montaje; y Mover montainas, coproducido por el Festival Internacional TAC de Valladolid y Danseu Festival,
distinguido con el Premio del Jurado al Espectaculo Mas Innovador y finalista a Mejor Solo de Danza en los Premios de
la Critica de Barcelona. Su mirada artistica también ha enriquecido el trabajo de figuras esenciales de la danza
espafiola como Manuel LiAdn, para quien ha desarrollado la direccion y asesoria escénica de producciones
fundamentales como Viva, La otra escena y Pie de hierro.

En television y cine ha participado en algunas de las producciones espafiolas de mayor proyeccion internacional, entre
ellas Vis a Vis, Sefioras del (h)AMPA, Amar es para siempre, Madres, By Ana Milan, Las nifias de cristal y La familia
perfecta. Como autor y cineasta ha escrito y dirigido los cortometrajes Volcanica y El rey de las flores, este ultimo
reconocido con el Premio al Mejor Cortometraje de Castilla y Ledn en la SEMINCI, ademas de otros galardones
nacionales.

Su trabajo situa el cuerpo en el centro de la experiencia escénica para explorar la fragilidad, el deseo, el humor, la
memoria y la capacidad del arte para transformar la mirada. Con una voz artistica profundamente personal y una
permanente vocacion de investigacion, Alberto Velasco se ha consolidado como una de las figuras imprescindibles
de la creacion escénica espaiola con creciente proyeccion internacional.
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