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“Ha vuelto a resurgir, desde el dolor y el 
fracaso, convertidos en luz y entrega, la figura 
de uno de los performers del teatro-danza 
mas pujantes del país” 

Pablo Caruana. El Diario. 



S I N Ø P S I S

Si me dices ven : No voy.   
Si me dices  “te quiero” : Salgo corriendo.  
Si me usas : Soy todo tuyo.  

¿Porque soy así? No quiero ser así. Quiero poder ser otro y 
cambiar eso que condiciona mis decisiones, mi modelo de 
vida, mis anhelos, mis deseos y mis relaciones. Quiero vivir en 
otra película que no me obligue a seguir unos caminos 
concretos. Quiero recuperar la ilusión en el amor, la ilusión en 
general, y no quiero que todas las canciones hablen de ti. 
Quiero poder dejar de mirar las redes sociales en bucle y ser 
capaz de mantener una rutina más de una semana. ¿Porque 
los dioses nos han abandonado a nuestra suerte? ¿Cómo sigues 
adelante si no te gusta nada en lo que te has convertido 
después de intentos fallidos, fracasos, lexatines, decepciones y 
sin que España gane Eurovisión? Ya te lo adelanto: No 
puedes. Es imposible cumplir expectativas y no nos 
merecemos ser una decepción andante. Quiero compartir 
contigo todo esto porque sé que también es tuyo y 
precisamente por esa sensación de no sentirnos tan solos en el 
mundo durante una hora ya habrá merecido la pena esta 
“Sweet Dreams” .Una pieza de danza en la que se habla. Un 
espectáculo de humor en el que se llora y un drama en el que 
hay “playbacks” y clases de cocina. Un espectáculo sobre, 
a pesar de todo,  las ganas de vivir.  

“Ser feliz es lo mas transgresor que he hecho en mi vida”
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“Deslumbrante, sí, esperanzadora, imaginativa, 
potente, provocadora”  

Jose Miguel Vila. Diario Crítico.

“Te atornilla a la butaca, te zarandea, te fascina…  
…Es un artista irrepetible” 

Luis Muñoz Diez. Revista Tarántula.

“…Extraña, bella, verdadera, escrita con esa valentía de 
quien no teme sacar los demonios del alma…” 

Diego Doncel - ABC



A L B E R T O   
V E L A S C O
Alberto (1983) estudia Arte Dramático en Valladolid y sigue formándose con 
maestros de la interpretación como Andrés Lima, Eugenio Barba y Rosario 
Ruiz Rodgers entre otros.   

Actor indispensable en la escena española ha trabajado con Carlota Ferrer en 
“LOS NADADORES NOCTURNOS” (Nominado Mejor Actor 
Secundario de Teatro por la Unión de Actores 2016) ,  Chevi Muraday en 
“JUANA” / “CENIZAS” / “EN EL DESIERTO (Premio Max de las Artes 
Escénicas al Mejor Espectáculo de Danza 2015),  Alberto Conejero en 
“CLIFT/ACANTILADO” , Juan Carlos Pérez de la Fuente en 
“NUMANCIA”, Miguel del Arco en “STORY WALKER”,  David Serrano 
en “BILLY ELLIOT, EL MUSICAL”… 

Como director de escena sus montajes se han podido ver en todo el mundo: ”
¡VACA!” ,”LA INOPIA” “ESCENAS DE CAZA”,  “DANZAD 
MALDITOS” (Premio MAX de las Artes Escénicas al Mejor Montaje 
Revelación 2015)  “DANCE TO DEATH” en el festival GREC 2017, 
“CUANDO TODO CAMBIA”  de Itziar Pascual y Amaranta Osorio y 
“ATRA BILIS” de Laila Ripoll y producida junto a Dos Hermanas 14. 

En televisión le hemos visto en series como “AMAR ES PARA SIEMPRE” / 
A3 donde interpreta a Leo o en “VIS A VIS” A3/Netflix/Fox donde 
interpreta a Palacios. (Premio Mejor Actor de TV en el Festival de TV y Cine 
Reino de León 2017 y Nominado Mejor Actor de TV Premios Unión de 
Actores 2019) Interpreta a Ramón de ”SEÑORAS DEL (H)AMPA” T5/
Amazon. También participa con un personaje de reparto en “MADRES” 
Amazon / T5 donde interpreta a Rafa. En 2020 colabora con el personaje de 
Miguel en “BY ANA MILAN” de Atresmedia Studios. 

También hace las asesorías escénicas de los montajes de Manuel Liñan 
“¡VIVA!” (Premio de la critica de Jerez 2019 y Premio Max del Público 2020) 
“LA OTRA ESCENA” y “PIE DE HIERRO”. 



“Una fuerte dosis de tradición española y del mejor teatro europeo. 
POESIA FURIOSA” 

Luis Eduardo Siles. cineyteatro.com 

“Maravilla teatral, una auténtica joya”  
Diego Da Costa. Cinemagavia

“Coreografía eléctrica y emocionante, mostrando con 
sincero orgullo la dignidad de sus llagas, la valentía de la 
aceptación y el honor de la derrota. CONMOVEDOR. 

Luis de Luis Otero. Prensa Social

http://cineyteatro.com




“SWEET DREAMS es el juicio 
definitivo, el testimonio sincero de la 
identidad detrás del mito” 

Ismael Lomana / enplatea.com

“…Es la bofetada de honestidad y realidad 
que todos necesitamos, no tienes excusa para 
perderte esta obra magistral…” 

                     Pablo Van de Kamp / Público 



Espectáculo unipersonal con versión 
adaptada para personas sordas.
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